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caso clinico 01

ASN, 25 anos de idade, casada, foi internada 36 horas apés proceder de Cancin (México) com seu
esposo, apos viagem de lazer. No periodo entre a chegada ao Brasil e sua internagéo, néo saiu de
sua casa; entretanto, manteve contacto com seus familiares.

Foi alertada, por intermédio de noticidrio dos meios de comunicacéo, sobre o risco da epidemia
pelo virus influenza de origem mexicana. Procurou, por isso, servico de vigilancia epidemiolédgica,
devido ao desenvolvimento de mal-estar, rinorreia e dor de garganta, iniciadas hd menos de sete
dias, ainda quando estava no México. Permaneceu sob isolamento até esclarecimento das suas
queixas. Apresentava odinofagia inicial e rinorreia liquida e cristalina de pequena intensidade, além
de mal-estar generalizado. Néo teve tosse. A sua sintomatologia perdurou por 72 horas e regrediu
rapidamente. Permaneceu por 10 dias em isolamento respiratério, em ambiente com presséo
negativa, com dieta normal e medicag@o sintomdtica, constituida por analgésico-antitérmico. Em
toda a sua internagdo esteve junto de seu esposo, que apresentava sintomatologia semelhante. Os
familiares e o seu esposo, que mantiveram contato intimo com a paciente, ndo foram contaminados
pelo virus Influenza (H1N1)2009.

Os exames complementares realizados — hemograma, proteina C reativa, funcdo hepdtica e renal
e radiografia do térax — estavam normais. O virus Influenza (HIN1)2009 foi identificado de suas
secrecdes respiratérias altas.

O marido da paciente chegou ao hospital queixando-se de rinorreia e tosse seca leves; entretanto,
com sintomatologia mais intensa do que a da sua esposa.

A paciente recebeu alta junto com seu marido transcorridos 10 dias apdés o surgimento da
sinftomatologia, j& assintométicos, e seguiram para a sua residéncia onde permaneceram sob
vigiléncia epidemiolégica.

comentdrios

Este caso revela a evolugdo usual da infeccdo pelo virus Influenza Pandémico (H1N1)2009, sem
complicacées, & semelhanca da infeccdo pelo virus sazonal, em que predominam as manifestacées
das vias aéreas altas, com poucas repercussées sistémicas. A apreensdo inicial quanto ao risco da
pandemia, que se encontrava em sua fase inicial, de abril a junho de 2009, determinou o isolamento
dos pacientes.

Este caso clinico evidencia algumas das peculiaridades das doengas infecciosas, como: a rapidez de
mobilizacéo dos agentes infecciosos; a possibilidade de contacto intimo inter-humano sem transmisséo
efetiva do agente; a necessidade perseverante da manutengéo das medidas de vigilancia sanitaria,
para impedir a disseminacdo das doengas; a necessidade de participagdo social e humanitdria da
populagé@o em risco para preservar a sua vida; a privacidade das pessoas diante de situagdes néo-
usuais, a conferir curiosidade, e a sua identificagdo com o inusitado; que revelam o risco planetdrio
em todo o momento e de todos a conferir que a globalizacdo em que vive o ser humano, nesta
contemporaneidade, requer comportamento solidario em defesa da natureza.
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